Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek |Platki orkiszowe na mleku(1,7); Jabtko Zupa z fasolki szparagowej na Bulka grahamka (1);
14.09.26 chleb wieloziarnisty(1);masto(7); wywarze migsnym(7,9);kluski masto(7); dzem
kietbasa podsuszana; leniwe (1,3,7);surowka z sliwkowy/wyréb whasny/
pomidor;woda z pomarancza marchewki, jabtka i jogurtu(7);
woda z pomaranczg
Wtorek Kakao na mleku(7);chleb Arbuz Zupa brokulowa na wywarze Jogurt naturalny z
15.09.26 zytni(1);masto(7); pasta z biatej warzywnym z ziemniakami(7,9); ptatkami owsianymi
fasoli; schab swojski; kasza jeczmienna(1);gulasz z owocami 1
satata ;papryka czerwona,kompot indyka((1); surowka z biatej stonecznikiem(1,7);
truskawkowy kapusty;kompot truskawkowy
Sroda Kasza manna na mleku(1,7); chleb| Gruszka |Barszcz ukrainski na wywarze Butka kajzerka(1);
16.09.26 wieloziarnisty(1); masto(7); pasta warzywnym(7,9)weganski sos z masto(7); ser z6tty(7);
jajeczna ze szczypiorkiem(3,7); soczewicg; makaron pszenny rzodkiewka
ogorek ; pomidor,woda z swiderki(1);woda z pomarancza
pomarancza
Czwartek |Kakao(7);chleb mieszany Nektarynka |Zupa pomidorowa z makaronem na |Banan, chrupak(1)
17.09.26 pszenno-razowy(1);masto(7); wywarze warzywnym(1,7,9);
pasta z awokado; papryka ziemniaki; kotlet mielony
kolorowa, kompot truskawkowy drobiowy(1,3,7);mizeria z
jogurtem(7); kompot truskawkowy
Piatek Platki owsiane na mleku(1,7); Sliwka Zupa ryzanka na wywarze Chatka (1); mleko(7);
18.09.26 butka kropeczka(1); masto(7);ser migsnym(7,9); ziemniaki; kotlet brzoskwinia
760tty(7); ogorek zielony, woda z rybny pieczony(1,3,4); surdwka z
migta i cytryna czerwonej kapusty z jabtkiem i
marchewka;woda z mieta i cytryna
Poniedzialek |Platki jaglane na mleku(1,7); Marchewka |Zupa grochowa z Satatka
21.09.26 chleb zytni(1);masto(7);schab do chrupania |ziemniakami(7,9);makaron z biatym |warzywna(3,7,9,10);
swojski;pomidor ;woda z serem,$mietang i musem pieczywo chrupkie(1)
pomarancza truskawkowym(1,3,7);woda z
pomarancza
Wtorek Kawa zbozowa Inka na Jabtko Zupa kalafiorowa z ziemniakami na |Budyn waniliowy z
22.09.266 |mleku(1,7);chleb wywarze warzywnym(7,9); pulpety |musem malinowym(7) ;
wieloziarnisty(1); masto(7); pasta z indyka(1,3); kasza bulgur(1); chrupki kukurydziane
z ciecierzycy(11); papryka surowka z kapusty pekinskiej;
czerwona; ogorek kiszony, kompot kompot truskawkowy
truskawkowy
Sroda Ptatki ryzowe na mleku(7);butka Gruszka [Zupa ogorkowa na wywarze Butka wroctawska(1)
23.09.26 grahamka(1);masto(7);filet warzywnym(7,9);weganski gulasz  |serek Smietankowy(7);
pieczony z indyka; pomidor; woda curry z ciecierzycg i masto(7);ogorek zielony
z cytryna i migta warzywami(9,10)
ryz paraboiled;woda z cytryng i
migta
Czwartek |Gorace mleko(7); chleb Banan Barszcz bialy z jajkiem na bialej Kisiel jabtkowy;
24.09.26 wieloziarnisty(1); masto(7); pasta kietbasie (1,3,9); ziemniaki; gulasz |chrupak(1)
z bialym serem ze wieprzowy(1);suréwka z buraczkow
szczypiorkiem(7), pomidor ; czerwonych;kompot z wisniowy
satata; kompot wisniowy
Piatek Kakao(7); chleb Melon Zupa krem z biatych warzyw z z Satatka owocowa(banan,
25.09.26 orkiszowy(1);masto(7);schab grzankami(1,7,9); ziemniaki; winogrono jabtko, kiwi,

swojski;papryka kolorowa;woda z
pomaranczg

pulpety rybne w sosie
pomidorowym(1,3,4,7);surowka z
sataty,rzodkiewki,ogorka z
jogurtem(7);woda z pomarancza

stonecznik); chrupak(1)
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INFORMACJA

Jadtospis moze ulec zmianie!

Alergeny i ich oznaczenie numeryczne wykorzystywane w jadlospisie:
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zboza zawierajace gluten
skorupiaki 1 produkty pochodne
jaja 1 produkty pochodne

ryby 1 produkty pochodne
orzeszki ziemne (arachidowe)
soja 1 produkty pochodne
mleko 1 produkty pochodne
orzechy

seler 1 produkty pochodne

. gorczyca 1 produkty pochodne

. nasiona sezamu 1 produkty pochodne
. dwutlenek siarki

. fubin

. migczaki



