Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedzialek |Platki orkiszowe na Gruszka |[Zupa parzybroda z ziemniakami na | Warzywa do chrupania,
26.10.26 mleku(1,7);chleb wywarze migsnym(9); nalesniki z wafle ryzowe
zytni(1);masto(7);schab truskawkami , $mietang i biatym
swojski;pomido;,ogorek zielony serem(1,3,7,9);mango;kiwi;woda z
pomarancza
Wtorek Kakao (7); chleb Mandarynka |Zupa pomidorowa z ryzem na Chatka pszenna (1);
27.10.26 wieloziarnisty(1); masto(7); pasta wywarze warzywnym(7,9); napoj owsiany ; jabtko
z awokado; szynka swojska ; ziemniaki; pieczone udko; surowka
papryka czerwona; satata; z kapusty pekinskiej ; kompot
rzodkiewka wisniowy
Sroda Kasza manna na mleku(1,7); Mus Zupa brokulowa z ziemniakami na |Koktajl bananowy na
28.10.26 butki grahamki(1); masto(7); owocowy |wywarze warzywnym(7,9);kluski maslance(7); chrupki
pasta rybna (4); ser zotty(7); $laskie z soczewica(l,); woda z kukurydziane
rzodkiewka, ogorek kiszony; cytryng i migtg
papryka kolorowa
Czwartek | Kakao (7); chleb Melon Zupa fasolowa na wywarze Butka wroctawska(1);
29.10.26 wieloziarnisty(1); masto (7); Y warzywnym(7,9); kasza bulgur(1); |masto(7); dzem
jajka(3); szynka swojska pulpety cielece(1,3);surowka z wisniowy/wyrob wlasny/
rzodkiewka; satata,ogorek pomidora ; kompot truskawkowy
Piatek Ptatki jeczmienne na mleku(1,7); | Marchewka |Zupa ryzanka na wywarze Satatka owocowa;
30.10.26 chleb orkiszowy(1); masto(7); stupki migsnym(9);ziemniaki; filet z chrupak(1)
filet pieczony z indyka; pasta z lososia pieczony(4); surowka z
ciecierzycy,pomidorki koktajlowe, sataty,rzodkiewki,ogorka i
ogorek szczypiorku z jogurtem(7); kompot
wieloowocowy
Poniedziatek |Platki ryzowe na mleku(7);chleb Kalarepka |Zupa krupnik na wywarze Butka kropeczka (1);
02.11.26 zytni(1); masto(7); szynka slupki migsnym(1,9);kluski nutella z cieciorki/wyrob
swojska; ogorek zielony;papryka $mietanowe(1,3,7); surowka z whasny/
czerwona marchewki i jabtka; woda z
pomarancza
Wtorek Kakao(7); chleb Gruszka |[Barszcz czerwony z ziemniakami na |Banan; chrupaki(1)
03.11.26 wieloziarnisty(1); pasta rybna z wywarze warzywnym(7,9); ryz
tunczyka(4); ser zotty(7); paraboiled; pulpety z indyka w
pomidorki koktajlowe; sosie koperkowym(3);brokuty
rzodkiewka ; satata gotowane; kompot wicloowocowy
Sroda Platki owsiane na mleku(1,7); Melon Zupa grochowa z ziemniakami na  |Jogurt naturalny
04.11.26 bulka grahamka(1); poledwica wywarze warzywnym(9); makaron |z owocami i nasionami
swojska;1/4 jajka (3);pomidor ; pszenny z pesto z bazylig i stonecznika(7)
ogorek kiszony szpinakiem(1); bukiet warzyw
gotowany, kompot z owocow
lesnych
Kawa Inka na mleku(1,7); chleb | Marchewka [Zupa ogorkowa na wywarze Butka kajzerka(1);
Czwartek |orkiszowy(1);pasta serowa z slupki warzywnym z ziemniakami(7,9); masto(7); serek
05.11.26 rzodkiewka(7); filet z indyka kasza bulgur(1);strogonow;surowka |$mietankowy(7);
pieczony; papryka; ogorek z czerwonej kapusty ; herbatka rzodkiewka
mictowa z cytryna
Piatek Platki jaglane na mleku(1,7); Mandarynka | Zupa pomidorowa z ryzem na Rogal maslany (1); sok
06.11.26 chleb zytni(1); masto(7); kietbasa wywarze migsnym(7,9); ziemniaki ; [owocowo -warzywny

krakowska sucha;pomidor ;
kiszony ogorek

paluszki rybne pieczone (1,3);
mizeria(7); kompot wisSniowy




ZYCZYMY SMACZNEGO v

INFORMACJA

Jadtospis moze ulec zmianie!

Alergeny i ich oznaczenie numeryczne wykorzystywane w jadlospisie:
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zboza zawierajace gluten
skorupiaki 1 produkty pochodne
jaja 1 produkty pochodne

ryby 1 produkty pochodne
orzeszki ziemne (arachidowe)
soja 1 produkty pochodne
mleko 1 produkty pochodne
orzechy

seler 1 produkty pochodne

. gorczyca 1 produkty pochodne

. nasiona sezamu 1 produkty pochodne
. dwutlenek siarki

. fubin

. migczaki



