Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek |Ptatki orkiszowe na Marchewka |Zupa kapusniak z ziemniakami na | Butka kajzerka(1);
09.11.26 mleku(1,7);chleb shupki wywarze migsnym(9); makaron z masto(7);ser
wieloziarnisty(1); masto(7);schab truskawkami , §mietang i biatym z60tty(7);rzodkiewka
swojski;pomidor; ogorek zielony serem(1,3,7,9);mango;kiwi;woda z
pomarancza
Wtorek Kakao (7); chleb razowy i Melon Zupa fasolowa na wywarze Mus owocowy; talarki
10.11.26 pszenny(1); masto(7); pasta warzywnym(9); potrawka z indyka; | maslane(1,3)
jajeczna ze szczypiorkiem(4,7); kasza bulgur(1); surowka z
szynka swojska ; papryka pomidora z cebulka; kompot z
czerwona; salata; owocow lesnych
Sroda
11.11.26
Czwartek |Kawa zbozowa na mleku(1,7); Gruszka [Barszcz ukrainski na wywarze Chatka kwiatek(1);
12.11.26 chleb orkiszowy(1); masto(7); warzywnym z ziemniakami(7,9); mleko owsiane(1)
pasta rybna ze szczypiorkiem(4); kasza gryczana(1); pulpety cielece w |jabtko
serek Smietankowy (7); ogorek sosie wiasnym(1,3); marchewka
kiszony; papryka kolorowa juniorka;kompot wieloowocowy
Piatek Ptatki owsiane na Mandarynka | Zupa pomidorowa na wywarze Butka kropeczka (1);
13.11.26 mleku(1,7);chleb zytni(1); migsnym z makaronem masto(7); kielbasa
masto(7); ser zotty(7);konfitura petoziarnisty(1,7,9); ziemniaki ; krakowska sucha;
wisniowa /wyrdb wilasny/; ogorek pieczony filet rybny(4); suréwka z | papryka czerwona
zielony; pomidor kapusty kiszonej z marchewka;
kompot truskawkowy
Poniedziatek |Platki ryzowe na mleku(7); chleb Jabtko Zupa jarzynowa na wywarze Bulka wyborowa (1);
16.11.26 wieloziarnisty(1);masto(7); migsnym z ziemniakami(7,9); nutella z cieciorki/wyrob
szynka swojska; papryka kluski leniwe z mastem i butka wiasny/
kolorowa;ogorek kiszony tartag(1,3,7,)suroéwka z marchewki i
jabtka,woda z cytryng i migtg
Wtorek Kawa zbozowa na mleku(1,7); Gruszka |Zupa zacierkowa z ziemniakami na |Koktajl bananowy na
17.11.26 chleb zytni(1); masto(7); filet wywarze warzywnym(1,3,9); ryz maslance(7); wafle
pieczony z indyka; pasta z paraboiled; sztuka mi¢sa wieprzowa; [ ryzowe
awokado; pomidor,rzodkiewka surowka z kapusty pekinskiej;
kompot truskawkowy
Sroda Kasza manna na mleku (1,7); Melon Zupa pieczarkowa z makaronem na | Kisiel jabtkowy; talarki
18.11.26 chleb mieszany pszenny i wywarze warzywnym(1,7,9); maslane(1,3)
razowy(1); pasta z ryby ziemniaki; kotlet z fileta indyka
wedzonej(4);ser zOtty(7); papryka (1,3);mizera z jogurtem
czerwona ; ogorek zielony; naturalnym(7); woda z pomaranczg
Kakao(7);chleb zytni(1);masto(7) Kiwi Barszcz biaty z jajkiem i biata Jogurt naturalny z
Czwartek |dzem s$liwkowy /wyrdb wlasny/; kietbaska(1,3,7,9); kasza bulgur(1); |nasionami
19.11.26 szynka swojska;satata; pomidor weganski sos z soczewica(9); stonecznika(7) i musem
kalafior gotowany,kompot z malinowymj;chrupki
owocow lesnych kukurydziane
Piatek Platki jeczmienne na mleku(1,7); | Pomarancza |Zupa krem z dyni z groszkiem Butka grahamka(1);
20.11.26 chleb orkiszowy(1);masto(7); ptysiowym(1,7,9);spaghetti rybne z | masto(7);

schab swojski;pomidor;ogorek
kiszony

makaronem pelnoziarnistym i
warzywami(1,4,7,9);
kompot wieloowocowy

pasta serowa (7);
rzodkiewka ,ogdrek

ZYCZYMY SMACZNEGO ¥

Jadlospis moze ulec zmianie!




INFORMACJA

Alergeny i ich oznaczenie numeryczne wykorzystywane w jadlospisie:

zboza zawierajace gluten
skorupiaki 1 produkty pochodne
jaja 1 produkty pochodne

ryby 1 produkty pochodne
orzeszki ziemne (arachidowe)
soja 1 produkty pochodne
mleko 1 produkty pochodne

orzechy
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seler 1 produkty pochodne
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. gorczyca 1 produkty pochodne
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. nasiona sezamu i produkty pochodne
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. dwutlenek siarki
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. tubin
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. migczaki



